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tŀǊŜƴǘǎ ϧ /ŀǊŜǊǎ DǳƛŘŜ ǘƻ ƻǳǊ 
{II{  wŜƳƻǘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀ DǳƛŘŜ ǘƻ wŜƳƻǘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎ ǿƘƛŎƘ 
ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ ƴŜǿ wŜƳƻǘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǿŜō ǇŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ΨtŀǊŜƴǘǎΩ ǘŀōΦ 

¢ƘŜ ǿŜō ǇŀƎŜ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƻǘƘŜǊ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ tŀǊŜƴǘ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎ 
DǳƛŘŜ ǎŜǘǎ ƻǳǘ ƻǳǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ƘŜƭǇΦ ¢Ǌƻǳπ
ōƭŜǎƘƻƻǝƴƎ ǝǇǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ 

hǾŜǊ ŀƴŘ ŀōƻǾŜ ŀƭƭ ǘƘƛǎΣ ƻǳǊ ƪŜȅ ƳŜǎǎŀƎŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƪƴƻǿ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ŜȄǇŜŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘπ
ǘŜǊΩǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǎǘŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ  ¸ƻǳǊ ƻǿƴ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ  

{ƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ǿƘƛƭŜ ōŜƛƴƎ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ƻǊ ƴƻǘ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƛǎ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ƭŜǎǎƻƴǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŀƴŘ 
ǿŜ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǳƴŘŜǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘǊŀƛƴ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŘŜŀƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴȄƛŜǘȅ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎƪŘƻǿƴΦ  ²Ŝ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ŦƻǊπ
ǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƘŜƴ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ  

Focus on  
Mental Health 
& Wellbeing  

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ǿŜƭƭΦ   

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀōƻǳǘ 
ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴΦ  ¢ƻ ŘŀǘŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƴŜŀǊƭȅ орл ǊŜǇƭƛŜǎΦ ! ƘǳƎŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ  ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŦŀŎǘ уф҈ ƻŦ  ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎƻ ŀŶǊƳƛƴƎ  ŦƻǊ ǳǎ 
ŀǎ ŀ ǎŎƘƻƻƭΦ  ¢Ƙŀƴƪǎ Ƴǳǎǘ Ǝƻ ǘƻ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǘŀũ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƻ ƘŀǊŘ ǘƻ 
ǇƭŀƴΣ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƭŜǎǎƻƴǎΣ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƭƛǾŜ 
ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ Ǌƻōǳǎǘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ̧ƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƛǎ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴ  ƘŜƭǇπ
ƛƴƎ  ǳǎ ǘƻ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ  ŦǳǊǘƘŜǊ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ 

tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǎǎǳǊŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊƛƎƻǊƻǳǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 
ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴȅ ǇǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ Ŧǳƭƭȅ ǿƛǘƘ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  LŦ ȅƻǳǊ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƳƛǎǎŜǎ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ƻǊ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŦŀƭƭƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ 
ƛƴ ǿƻǊƪ ǎŜǘΣ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳ Ǿƛŀ  
ŜƳŀƛƭΦ  ¢ŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ   !ǎ ǿƛǘƘ ƻƴ ǎƛǘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀǎƻƴŀπ
ōƭȅ ŀǎǎǳƳŜ ŀƭƭ ƛǎ ǿŜƭƭ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ǎǘŀũΦ  tƭŜŀǎŜ Řƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƻǳǊ ƴŜǿƭȅ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇŀƎŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ 
ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƭƛƴƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ōŜƭƻǿΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǇƻǎǘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ   

¢Ƙƛǎ ƛǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦƻŎǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ōǳƭƭŜǝƴ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇŀȅƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ƻǿƴ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ  !ǎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎƛƎƴǇƻǎǘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  ²Ŝ Řƻ ŀƭǎƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƛƴ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ϥǎŎǊŜŜƴ ŦǊŜŜϥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ  

! Ŭƴŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƪƛƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƻǳǊπ
ǎŜƭǾŜǎΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 

²ƛǘƘ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎΣ 

aǊǎ a 5ƻȅƭŜ   ϧ   aǊǎ { hΩ5ƻƴƻǾŀƴ 
IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ         !ǎǎƻŎƛŀǘŜ IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

https://www.sacredhearthigh.org.uk/_site/data/files/documents/remote%20education/9C028C7836CB771A41F14CAB5B693B8C.pdf
https://www.sacredhearthigh.org.uk/page/?title=Remote+Education+including+Guide%2C+Useful+Links+and+Online+Safety&pid=296
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hǳǊ tǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ²ƻǊǎƘƛǇ ǘƘŜƳŜ ǘƘƛǎ Ŭƴŀƭ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ 

ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ƛǎΣ ΨCƛƴŘƛƴƎ [ƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ 5ŀǊƪƴŜǎǎ ς tǊŜǇŀǊƛƴƎ 

ŦƻǊ [ŜƴǘΩΦ  ²Ƙƛƭǎǘ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǘƘŜƳŜ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΣ L 

ǿŀǎ ǎǘǊǳŎƪ ōȅ ǘƘƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŘǊŀǿƛƴƎ ōȅ /ƘŀǊƭƛŜ 

aŀŎƪŜǎȅ ǘƘŀǘ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƻƴ Ƴȅ ¢ǿƛǧŜǊ ŦŜŜŘΦ Lǘ ǎŜŜƳǎ 

ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀƴŀƭƻƎȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǝƳŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŜǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ 

ƻŦ [Ŝƴǘ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΦ 

Lǘ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƻǇǝƳƛǎǝŎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ŘŀȅǎΣ ōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ƻǇǝƳƛǎƳ ƭƛŜǎ C!L¢IΦ 

Lƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛƳŀƎŜΣ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ōƭǳŜ ǎƪȅ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎΦ CƻǊ /ƘǊƛǎǝŀƴǎΣ ǿŜ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ [Ŝƴǘ ƘƻƭŘƛƴƎ 

Ŧŀǎǘ ǘƻ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ ƻŦ WŜǎǳǎ ŀǘ 9ŀǎǘŜǊΦ Lƴ 

ƻǳǊ ƴŜȄǘ ōǳƭƭŜǝƴΣ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ 

ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ [ŜƴǘΣ ¦ƴƭƻŎƪŜŘ  - ŀ ƎǳƛŘŜ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 

ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ŦƻŎǳǎƛƴƎ 

ƻƴ tǊŀȅŜǊΣ CŀǎǝƴƎ ϧ DƛǾƛƴƎΦ  

YŜŜǇƛƴƎ I9!w¢ ςbŜǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
Centre  

Lƴ ƻǳǊ ǘǳǘƻǊ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭ {ǘ ±ŀƭπ

ŜƴǝƴŜ ς ŀǎ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ I9!w¢ ƛƴ ƛǘǎ ƴŀƳŜΣ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ŀ ŬǩƴƎ Ǉŀǎπ

ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ CŜōǊǳŀǊȅΗ {ǘ ±ŀƭŜƴǝƴŜ ǎŜƴǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻŦ ƘƻǇŜ ŀƴŘ Ŝƴπ

ŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ϧ ǎǘŀũ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ  

LǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ŘŜƭƛƎƘǘ ǘƻ Ǉŀǎǎ ƻƴ ƻǾŜǊ млл ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘŀũ ƛƴ Ƨǳǎǘ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘ о ŘŀȅǎΗ ²Ƙƛƭǎǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎǘǳŎƪ ōŜƘƛƴŘ ƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴǎ όŀƴŘ Ƴƛǎǎπ

ƛƴƎ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎύ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ǇƛŎƪ-ƳŜ-ǳǇΤ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ 

ŀǇŀǊǘΣ ƛǎ ƻǳǊ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƳƻǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ŀƴŘ 

ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜƳΦ  

hǳǊ [ŀŘȅ /ƘŀǇŜƭ ƘƻǳǎŜǎ ŀƴ Lƴ [ƻǾƛƴƎ aŜƳƻǊȅ 
.ƻƻƪ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ǘƘƛǎ ǇǳǊǇƻǎŜΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ƴŀƳŜǎ ƻŦ ŀƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ 
ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƳŜΥ 
ǾƭƻǊŜƴȊŀǘƻϪǎŀŎǊŜŘƘΦƭōƘŦΦǎŎƘΦǳƪΦ  
²Ŝ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ǘƘƻǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ŜŀŎƘ 

ǿŜŜƪ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎǘŀũ ōǊƛŜŬƴƎΦ  

mailto:vlorenzato@sacredh.lbhf.sch.uk
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! aŜǎǎŀƎŜ ƻŦ IƻǇŜ ŦǊƻƳ ¸ŜŀǊ т  
ǘƻ ǘƘŜ {ŀŎǊŜŘ IŜŀǊǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ά9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦŀƭƭŜƴ ŀ ǘƘƻǳǎŀƴŘ 
ǝƳŜǎ ƛƴ ƻƴŜ ŘŀȅΣ ƛŦ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ȅƻǳ 
ǎǘŀƴŘ ǳǇ ŀƎŀƛƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ǘǿƻ ŦŜŜǘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ 
ǎƛƴƎ ƻŦ ǾƛŎǘƻǊȅΗέ 

¢ƘŜ ¸ŜŀǊ тǎ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŀǊǘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ 
ōȅ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦƻǳƴŘǊŜǎǎŜǎ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǉǳƻǘŜǎ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ǉǳƻǘŜ ƳŜŀƴ ǘƻ ȅƻǳΚ 

aŜƭƛƴŀΥ  CƻǊ ƳŜ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ȅƻǳ Ŧŀƛƭ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ǎǘŀǊǘ ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ǿƛƴ ōŀŎƪ ǘƘƛƴƎǎΦ 

!ƴƧŀƭƛΥ ¢ƻ ƳŜ ǘƘŀǘ ǉǳƻǘŜ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ Ŧŀƛƭ 
ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǝƳŜǎΣ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǘŀƴŘ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 
ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŬƎƘǝƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǿƻƴ ŀƭǊŜŀŘȅΦ Lǘ ǊŜƳƛƴŘǎ 
ƳŜ ƻŦ aŀƘŀǘƳŀ DŀƴŘƘƛ ǿƘƻ ŦŀƛƭŜŘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ 
ǝƳŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǿƛƴ ōǳǘ ƘŜ ŀƭǿŀȅǎ ƪŜǇǘ 
ŬƎƘǝƴƎΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
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/h±L5 ¢ŜǎǝƴƎ /ŜƴǘǊŜ ¦ǇŘŀǘŜ 
¸ƻǳ Ƴŀȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǳǇŘŀǘŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ /h±L5 wŀǇπ
ƛŘ ¢ŜǎǝƴƎ /ŜƴǘǊŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŜƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ 
нр WŀƴǳŀǊȅΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ȅŜǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 
ŘŀǘŜΣ ǿŜ Řƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǊŀǇƛŘ ǘŜǎǝƴƎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ϧ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ 
ǇƭŀŎŜ ƻƴ ƻǊ ōŜŦƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜǘǳǊƴΦ 

! ƘǳƎŜ ¢I!bY ¸h¦ ǘƻ ǘƘŜ рлл ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ōȅ 
ŜƳŀƛƭƛƴƎ ŎƻǾƛŘŎƻƴǎŜƴǘϪǎŀŎǊŜŘƘΦƭōƘŦΦǎŎƘΦǳƪΦ   

CǊƻƳ ǘƘƻǎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜǇƭƛŜŘ ŀƭǊŜŀŘȅΣ ǘƘŜ ǘŀƪŜ-ǳǇ ǊŀǘŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ wŀǇƛŘ ¢ŜǎǝƴƎ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǘ ƻǾŜǊ фл҈ ōǳǘ ǿŜ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ƘŜŀǊ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀǇǇǊƻȄΦ олл ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  

! ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ŎƻƴǎŜƴǘ ƛǎ ōŜƛƴƎ 
ƎƛǾŜƴ ƻǊ ƴƻǘΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ȅŜǘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǳǎŜ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀōƻǾŜ 
ŀƴŘ ŎƻƴŬǊƳ ǘƻ ǳǎΥ 

¶ ̧ ƻǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ƴŀƳŜΣ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ϧ ǘǳǘƻǊ ƎǊƻǳǇ 

¶ ²ƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜƭŦ-ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ 
ǘŜǎǝƴƎ 

¶ ̧ ƻǳǊ ƴŀƳŜ ϧ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǘƻ  ǘƘŜ ǇǳǇƛƭ 

LǘΩǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŜƴŘ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŀŎŎƻǳƴǘ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƻƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǊŜŎƻǊŘǎ ǘƻ ǎŀǾŜ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǾŜǊƛŦȅƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  

tƭŜŀǎŜ Řƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ǎŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳ ƻƴ нр WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ǊŜǇƭƛŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǎƻ ōȅ CǊƛŘŀȅ мн CŜōǊǳŀǊȅΦ 

¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƴƻǿΣ ƛǎ ǘƻ ǎŀǾŜ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘŜǎǝƴƎΤ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘŜǎǝƴƎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ 
ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎŜƭŦ-ǘŜǎǘǎ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ  

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǊŜǇƭȅ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭΣ ǳƴπ
ƭŜǎǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǎǎǳǊŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŎƻǊŘŜŘΦ ²Ŝ 
ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΣ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƘŀƭŦ 
ǘŜǊƳ ōǊŜŀƪΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ǇǳǇƛƭǎ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǿŀō ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  ²Ŝ ǿƻƴǘ 
ǎǿŀō ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜȅ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǎǿŀō ǿƘƛŎƘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ŀ 
Ŏƻǧƻƴ ōǳŘ ŀƴŘ ǘƻǳŎƘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘƘǊƻŀǘ ŀƴŘ ǳǇ 
ǘƘŜƛǊ ƴƻǎŜΦ  ¢ƘŀǘΩǎ ŀƭƭ ǘƘŀǘΩǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǘŀƪŜ ǘƘŜ 
ǎǿŀō ŀƴŘ ƳƛȄ ƛǘ ƛƴ ŀ ǎƻƭǳǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǘƘŜƴ ŘǊƛǇ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŘŜπ
ǾƛŎŜ ŀƴŘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘƛŎƘ ƭƛƴŜǎ ǎƘƻǿ ǳǇΦ  

!ƭƭ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƻ ƪŜŜǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎŀŦŜΦ co
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{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ Řƻ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŜƴŀōƭŜ 
ǘƘŜƳ ǘƻΥ 

мύ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ 

нύ DŜǘ ŀŎǝǾŜ 

оύ [ŜŀǊƴ ŀ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭ 

пύ DƛǾŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ 

рύ 9ȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 

Mental wellbeing  

Wednesday  
10 February 2021  

Sacred Heartõs 

¢Ƙƛǎ Řŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ϥƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎϥΦ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇπ
ǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŘƻƻǊǎ ŀƴŘκƻǊ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ 

tŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ 
ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řŀȅ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ 
ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǇ ǘƻ όǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝƻƴΥ ǇŀƛƴǝƴƎΣ ōŀƪƛƴƎΣ ŜǘŎΦΦΦ 
ǘƘŜƳ ƛƴ ŀŎǝƻƴΥ ŘƻƛƴƎ ǎǇƻǊǘΣ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎΣ ǇŀƛƴǝƴƎΦΦΦύ 

GONE 


